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Par le biais de la psychomotricité, enfants, adolescents et adultes découvrent le plaisir d'être en mouvement. Ils renforcent leurs habiletés motrices et développent leur sens de la responsabilité, leur autonomie de même que leurs compétences sociales. Ils acquièrent ainsi plus de confiance en eux-mêmes et envers les autres.

 Psychomotricité Suisse s'engage pour assurer et développer l’accessibilité aux prestations offertes par les thérapeutes en psychomotricité.
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                    Par l'experience corporelle et la planification de l'action, l'enfant comprend peu à peu son milieu.
Psychomotricité Suisse
                

            


        

    


    
        
            
            
La psychomotricité est une méthode thérapeutique destinée aux enfants,  aux adolescents et aux adultes ayant des difficultés sur le plan moteur,  comportemental, relationnel ou émotionnel. 
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